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Návštìva prezidenta ÈR s chotí v Oseèné

Cyklistický závod - 50 Cyklorájem Podralsko

Kolobìžkiáda

Lucie Bílá - BANG! BANG!

V úterý od 16,50 hodin zavítá v rámci oficiální
návštìvy Libereckého kraje do Oseèné prezident republiky
pan Václav Klaus s chotí. Vlastní program: Nejdøíve probìhne
v zasedací místnosti Radnice setkání a diskuse se zastupiteli
a starosty obcí Mikroregionu Podralsko a poté se delegace
pøemístí k prostoru pøed kostel sv. Víta, kde probìhne volná
diskuse s obèany a autogramiáda.Všichni jste srdeènì zváni!

V sobotu od 9,00 hodin probìhne cyklistický závod
- 50 Cyklorájem Podralsko. Trasa marathonu 50 km
s pøevýšením 200m vede po asfaltových cestách Cyklorájem
Podralsko a je sjízdná i za extrémních povìtrnostních
podmínek. Veškeré informace o tomto maratonu naleznete
na stránkách poøadatele závodu 50 Cyklorájem Podralsko
http://50podralsko.spinfit.cz/. Poøadatel: SPINFIT Liberec,
oddíl cyklistiky.

Ve ètvrtek v 16 hod. na parkovišti u Panské skály
v Kamenickém Šenovì. Èekají na vás soutìže zruènosti,
vìdomostní soutìže, spousta legrace, možnost jízdy
na koleèkových bruslích. Kolobìžku zapùjèíme, pokud máte
vlastní, mùžete na ní pøijet. Tìšíme se na vás - ZŠ a MŠ
Prácheò. Akce probìhne za spoluúèasti mìsta K. Šenov
a dopravní policie È. Lípa. více v pøíspìvku (KD)

Lucie Bílá vyráží na jarní turné. Diváci se mohou tìšit na veèer
plný starších hitù i novinek z alba Bang! Bang!. Nebyla by to
Lucka, aby nepøidala i pár historek a vtípkù. od 20,00
hod. v Kulturním domì Crystal v Èeské Lípì. Pøedprodej
487 523 127, www.kdcrystal.cz
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OKOLNÍ AKCE

Tip na výlet
Žijící skanzen v Jindøichovicích pod Smrkem
(Mimoò - Jindøichovice pod Smrkem - Mimoò, výlet autem, 138 km tam
a zpìt)
V areálu žijícího skanzenu v Jindøichovicích naleznete Muzeum života
venkovského obyvatelstva pøed prùmyslovou revolucí, knihovnu
ekologické, duchovní a krásné literatury, stavby lidové architektury, jediný
funkèní a pøístupný vìtrný mlýn v Èechách, ekofarmu s koòmi, krávou
a kozami a mùžete si koupit místní výrobky. V centru všeho dìní stojí krásný
a postupnì opravovaný podstávkový dùm, starý asi 300 let. V nìm bydlí stálí
obyvatelé skanzenu a v jeho hospodáøské èásti je umístìno muzeum.
Už pøi pøíchodu vás kromì brány se zvonièkou ale zaujme novostavba
podstávkové hospodáøské budovy, která však vypadá, jako by tu stála
odjakživa. V ní najdete èást expozice muzea, zejména vìtší zemìdìlské
stroje a øemeslnické dílny, v patøe však i prostor pro poøádání rùzných akcí
- kursù, táborù a workshopù. Smìrem k vìtrnému mlýnu budete procházet
kolem roubeného chlívku. Ten je domovem našeho stádeèka koz, jejichž
mléko èi sýry si od nás mùžete také odnést.
Otvírací doba je út - ne od 10,00 - 17,00 hod. Pokud se rozhodnete poznat
nejen Jindøichovice, ale i jejich okolí, je pro vás k dispozici znaèená nauèná
stezka „Okolím Jindøichovic za výšinami ideálù a do údolí duše“.
Více na www.lunaria-jindrichovice.cz/ (IC)

Vlastivìdný spolek Èeskolipska - Klub pøátel
muzea zve na výlet
1. 5. sobota, autobusový zájezd Po stopách básníkù
do Podbezdìzí
Výlet s doprovodem recitátora. Odjezd v 7:00 hodin
od muzea, návrat kolem 18. hodiny. Trasa: Staré Splavy
(Jarmilina skála), Doksy (Památník K. H. Máchy, bývalý
popravèí pahorek, høbitov), Bezdìz (Podhradí, kostel sv. Jiljí),
Bìlá pod Bezdìzem (námìstí s pamìtními deskami umìlcù,
muzeum v zámku, Horka s bustou K. H. Máchy), Katusice
(pøipomínka rodiny Krouských), Kováò (fara s pøipomínkou
Karla Vinaøického a jeho kruhu), Sudomìø (Jan Evangelista
Konopas), Lobeè (Eduard Štorch), Nosálov (hospùdka U nás),
Žïár (lidová architektura).
Cena 180,- Kè, prodej míst na zájezd v muzeu od 1. 4.
na vrátnici.

Pozvánka KÈT

/PO/VELIKONOÈNÍ PEKLO

Šlapání po Kozlu a pak na kávu k Jarušce

10. 4. 2010 -  Pojïte s námi na tradièní výlet za bledulemi
s posezením v hospùdce v Zahrádkách. Odcházíme v 10 h.
od nábytku naproti Merkuru. Trasa: Peklo, Karba,
Zahrádky 8 -16 km podle návratu (ze Zahrádek vlakem,
autobusem, anebo pìšky).
Výpravu vede P. Vejtruba, tel. 728921459
a A. Kaprál, tel. 724 549 631.

17. 4. 2010 - Odjezd z hl. nádraží v Èeské Lípì v 8,34
do Stvolínek, návrat v odpoledních hodinách.
Trasa: Stvolínky, Koòský rybník, Smrtka, Kozly, Kozel,
Mnišská hora, Dubice - obèerstvení u Jarušky
- celkem 12 km. Návrat MHD z Dubice nebo pìšky.
Vede J. Nyklová, tel. 777 947 621.
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Ukaž, co umíš anebTalent roku 2009 mìsta Mimonì - ocenìní
Podveèer 18. 3. 2010 v sále Domu kultury Ralsko patøil DDM Vážka a všem odvážným a talentovaným dìtem. Nejdøíve se sál
zaplnil mnoha desítkami lidí, kteøí netrpìlivì oèekávali velkou událost - konala se zde totiž velká pøehlídka mimoòských dìtských
talentù nejrùznìjšího zamìøení - dìti prezentovaly všem pøítomným, co všechno dokážou a v èem jsou dobré.
Nešlo ale jen o to, aby dìti pøedvedly, co v nich je. Bojovalo se o udìlení titulu „Talent roku 2009 mìsta Mimonì“. Porota zasedla
ve složení: paní Mirka Jesínková - zástupce odboru kultury, Mgr. Vendulka Böhmová - referent v oblasti školství, pan Martin
Dejdar - zástupce SDH, paní Ludmila Bezkoèková - uèitelka ZŠ Èeská Lípa, Mgr. Kristýna Králíèková - øeditelka DDM Vážka,
Bc. Marie Leinerová - uèitelka ZŠ a MŠ Mírová. Dále se na hodnocení dìtských výkonù podíleli naši V.I.Phosté - pan místostarosta
Ing. Baloun a paní Marie Vasmanská - zástupce øeditelky DDM Libertin v Èeské Lípì. Tito odborníci v práci s dìtmi to nemìli
vùbec jednoduché - všechny dìti ze sebe vydaly úplnì všechno a pøedvedly úžasné výkony.Ale jak se øíká - vítìz mùže být jen jeden
- porota se nakonec celkem jednohlasnì usnesla na tomto vyhodnocení soutìže:
V kategorii kolektivù se na tøetím místì umístilo taneèní duoAdélka Votavová a Mia Mojžíšková se svou vlastní taneèní sestavou.
Støíbrné ocenìní získal karate klub SSC Mimoò, o. s. pod vedením trenéra pana Josefa Poláka. Zlaté umístìní, krásný pohár a titul
Talent roku 2009 mìsta Mimonì si v kategorii kolektivù odnesli Mladí hasièi Mimoò pod vedením paní Jarmily Zítkové.
V kategorii jednotlivcù získal tøetí místo flétnista Ivánek Holub se svou skladbou Sviš•. Druhé místo si odnesla velmi skromná
atletka Šárka Kalvová, která se mohla pochlubit velkou spoustou diplomù a medailí. A první místo, nad kterým ale porota vùbec
neváhala, získala svým neuvìøitelnì skvìlým a úžasným pìveckým výkonem Martina Míková se dvìma skladbami
od Mariah Carey.
Všem výhercùm ze srdce gratulujeme a pøejeme jim mnoho ještì vìtších úspìchù, než zažili doposud. Velmi dìkujeme ještì jednou
porotì a obìma významným hostùm za jejich podíl na úspìšnosti celé akce. Také dìkujeme všem, kteøí pøišli soutìžící podpoøit,
a tìšíme se na hojnou úèast zase pøíští rok pøi udìlování tituluTalent roku 2010 mìsta Mimonì.

Za poøadatele akce - DDMVážka
Mgr. Kristýna Králíèková

Vy ještì nekupujete èerstvé mléko?
Èeši pøichází znovu na chu• mléku. Zpùsobily to mlékomaty,
v nichž si lze už na desítkách míst po celé Èeské republice koupit
chlazené, èerstvé mléko, plné živin, chutnající tak bájeènì,
jak chutnalo za èasù našich babièek. Koupí mléka z automatu
navíc udìlá zákazník nejen nìco pro své zdraví, ale souèasnì
pomùže zemìdìlcùm ve svém okolí, pomùže èeské krajinì,
které hrozí, že z ní zmizí chovatelé skotu, louky, voòavé seno.
Mlékomaty, v nichž se prodává mléko pøímo od zemìdìlcù, v tom
mohou pomoci. To, co se pro èeské zemìdìlce zdálo východiskem
z nouze, se ale už po nìkolika mìsících ukázalo jako zázraèná vìc,
která Èechùm ukázalo, že mléko mùže být lahodným nápojem,
nejdosažitelnìjší skuteènou biopotravinou. Toto mléko je husté,
bohaté na vitamíny a minerální soli. Je významným zdrojem
vápníku, bifidogenních kultur, bílkovin a laktózy.
Navíc, na rozdíl od krabicového mléka, která vám pouze
„zhoøkne“ mùžete z èerstvého mléka nejen mít smetanu, ale také
si udìlat domácí kefír, jogurty, tvaroh, sýry...

A na nákup úplnì jednoduché. Staèí vhodit minci a pøiložit láhev.
Jedná se navíc o nejmodernìjší typ, kam se mléko pøiváží
ve vacích, což garantuje jeho nezávadnost. Mléko Prominent je
navíc pøivezeno pøímo z mléèné farmy ZOD Brništì - Velký
Grunov, která patøí k pøedním chovatelùm èernostrakatého
holštýnského skotu v Èesku. Patnáct korun za litr se mùže nìkomu
zdát moc, ale zákazník za to dostává skuteènì plnohodnotné
mléko, kterému se ta odstøedìná a trvanlivá nemohou vyrovnat.
Mléko je pravidelnì kontrolováno, ale pokud chcete mít naprostou
jistotu, doporuèuje se ho pøed pøímou konzumací pøevaøit. I takové
mléko je pøitom špièkovou potravinou. „Èerstvé mléko je nutriènì
mnohem bohatší, i po pøevaøení má lepší vlastnosti než napøíklad
odstøedìné trvanlivé nízkotuèné mléko. „To je èasto jen jako
obarvená bílá voda,“ øíká nejuznávanìjší èeský zemìdìlský
analytik Petr Havel. Vyzkoušejte to. Ti, co to už udìlali, øíkají,
že jiné, než toto skuteèné mléko už pít nechtìjí.

Andrea Janotová
Autorka je publicistka

Mlékomat,
který si mùžete od 17. bøezna v Brništi v prodejnì s krùtím
masem Prominent vyzkoušet, je moderní a pokud jde
o dodržování kvality a zdravotní nezávadnosti mléka
bezpeèné zaøízení.

A• ŽIJE ŠLAPOLET!!!
Letošní, již 18. roèník dìtského divadelního souboru Šlapolet
vedeného panem uèitelem Bartákem se opravdu vydaøil.
32. pohádková hra nazvaná ,,O ÈTYØECH PRINCEZNÁCH",
byla inspirována humornou pohádkou ,,O TØECH PRINCÍCH".
Pan uèitel musel však název a rozložení rolí trošku poupravit,
jelikož mužského pohlaví je ve Šlapoletu pomálu. Mladí herci
dovedli pohádku k naprosté dokonalosti svým pøístupem, chutí
a nápaditostí zahrát svou roli co nejlépe. Velkou èást úèinkujících
v souboru pøedstavovali letošní devá•áci ze ZŠ pod Ralskem.
Myslím, že každý, kdo si prošel by• tøeba jen jedním rokem
ve ŠLAPOLETU, tak má nezapomenutelné zážitky na hodnì
dlouho. Nejde tu jen o uèení textu a jeho drmolení dokola,
ale Šlapolet dodává i urèitou odvahu a prùbojnost do života,
spoustu zábavy, nové pøátele a zaj ímavé výlety,
na které se Šlapole•áci dostanou za vybrané penízky.
Za to všechno mùžou dìti podìkovat jedinì panu Bartákovi,
který má každoroènì plný hrnec trpìlivosti pro svoje žáky. Myslím
si, že jestliže ŠLAPOLET skonèí, tak nebude chybìt pouze dìtem,
které ho navštìvují, ale i každoroènì hojnému poètu divákù,
kteøí se chodili na pøedstavení do Domu kultury dívat.

Klára Pobudová, odsloužilá Šlapole•aèka
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Dùchodci - èísla a fakta - komentáøe - v celostátním mìøítku i v mìøítku
lokálním

Všechny naše politické strany se dlouhodobì shodují, že mezi nejvíce zranitelné skupiny naší spoleènosti patøí dùchodci
a ihned za nimi mladé rodiny s dìtmi, ale toto pouhé vyhlašování názorù o nutné pomoci se obyèejnì rozchází s jejich prakticky
provádìnou politikou.

VÈR žije v souèasnosti 2 077 460 starobních dùchodcù - prùmìrná penze je 9 967,- Kè, na kterou nedosahuje víc jak 53 % seniorù
- vše udáváno k 1. 1. 2009. Penzijní nùžky se ostøe rozvírají mezi starodùchodci a novými - souèasnými dùchodci.
Nárùst dùchodcù: V r. 1989 bylo dùchodcù 1 706 580 a v r. 2008 je již 2 066 005 osob. Roèní rùst mezi tìmito roky = 1,11 %
(= 18 917 osob), teprve v r. 2009 se poèet zvýšil na 37 140 osob.
V r. 1989 dostávali dùchodci 50,4% prùmìrné mzdy (= nominální mzdy). V r. 1991 dokonce 55,3%, ale v dalších letech ménì
a ménì až v r. 2008 to již bylo 39,8% tj. opìt nejménì z celé západní Evropy!!!
Reálná kupní síla dùchodcù do r. 2008 proti r. 1989 (=100%) vzrostla na 107,7%, ale souèasnì se inflace do tohoto roku vyšplhala
na 0,6%, takže prakticky zase jen nicotné materielní zlepšení. Valorizace dùchodù se bìžnì opožïuje o 6 mìsícù až 1 rok
a v souèasné krizi ještì více.
Dùchodci, domníváte se, že byste o své dùchody mìli dnes nìkoho prosit? Celý produktivní život jste pøispívali na své „nejstarší“
a nyní Vás leckterý politický šašek staví na vedlejší kolej, obírá Vás o finance v nemoci, pøi nájmech a kde se jen dá. Dle èasopisu
seniorù ÈR byl dùchodový systém pøi pøevratu v r. 1989 - 90 pøebytkový a ve výši 70 miliard Kè.Topolánkova vláda si prý vypùjèila
23 miliard a kde je zbytek? Proè podle slibu všech vlád nikdy nebyl sociální fond oddìlen od státního rozpoètu? Kdy k tomu
koneènì už dojde? Myslíte si, že by dùchodcùm, jak starým tak novým, prospìly pravicové návody svìøit tyto peníze soukromým
institucím? Rozkradlo se toho u nás málo? Zatím jediný možný a jak je vidìt také málo spolehlivý garant všech penzí zùstává stát!
Je to sice slabá útìcha, ale ten, má-li zkrachovat, zkrachuje vždy jako poslední!

Podle svého zveøejnìného slibu v bøeznovém Zpravodaji, pokusil jsem se údaje opatøit výhradnì jen z lokality mìsta Mimonì.
Nepovedlo se to úplnì. Okresní správa sociál. zabezpeèení v È. Lípì mi oznámila, že po ovìøení na ÈSSZ Praha zjistila, že nejnižší
sledovaná úroveò v ÈR je úroveò okresu a požadované informace, které se týkají menší konkrétní lokality, nelze tedy vytìžit
a poskytnout. OSSZ mi proto sdìlila údaje, zjištìné k 30. 6. 2009 pro okres È. Lípa: Poèet dùchodcù: 25 990, prùmìrná výše
dùchodu: 9 505,- Kè, prùmìrný vìk: 63 let.
V Mimoni však máme i mìstský úøad, vybavený výpoèetní technikou a schopné pracovníky správního oddìlení. Pøestože
nenaplnili funkci statistického úøadu v poètu dùchodcù stoprocentnì, zjistili vše potøebné a dokonce nìco navíc.To navíc s dùchody
úzce souvisí. Je to poèet dìtí v Mimoni. Každý si tak mùže utvoøit pøedstavu, jak to  s budoucími dùchodci mùže dopadnout
a kdo bude pøedpokládaným tvùrcem a garantem jejich penze:
Poèet obyvatel v Mimoni celkem = 6 768, z toho osob nad 62 let = dùchodcù = 1 335. Dospìlých od 18 let do 62 let = 4 090, dìtí
do 18 mìs. = 102, od 18. mìs. Do 3 let = 144, od 3 let do 6 let = 207, od 6 let do 15 let = 632, dorost od 15 let do 18 let = 258. Celkem
dìtí a dorostencù: 1343.
Dùchodcù je v Mimoni v únoru r. 2010 asi 20 % ze všech obèanù Mimonì. Dìtí a dorostencù do 18 let je témìø stejný poèet.
Demografické posouzení z lokálního hlediska do r. 2050 nevypadá zde tak hrùzostrašnì, jak ho obèas slyšíme z úst pravicových
politikù, nebo• v Mimoni to vychází tak, že v hrubém odhadu, když sem zahrneme veškerý souèasný dorost do 18 let + èást
z dosavadních dospìlých, pak na každého dùchodce vyjdou nám opìt 2 produktivní pracovníci. Samozøejmì, že mùže být i hùøe.
Naši politici by mìli místo neustálého žvanìní a hádek koneènì zasáhnout. S tím souvisí pøedevším podpora mladých
rodin s více dìtmi a zvýšení porodnosti. Politici mohou mít rozhodnì lepší a úplnìjší statistické údaje než jsou zde pøedkládané
a nemìli by „vyzobávat“ jenom takové, co se k jejich politikaøení hodí.

Pøíspìvek k bydlení se zvýšil od 1. 1. 2010
o 15 - 25% . Nájmy zvedly náklady o 287 - 843 Kè., což se dotklo asi 240 000 lidí v ÈR. Pøíspìvek na bydlení je dávka, kterou stát
pøispívá na náklady na bydlení rodinám a jednotlivcùm s nízkými pøíjmy. Nárok na pøíspìvek na bydlení má vlastník nebo nájemce
bytu pøihlášený v bytì k trvalému pobytu, jestliže 30 % pøíjmù rodiny nestaèí k pokrytí nákladù na bydlení (a služby) a zároveò
tìchto 30 % pøíjmù rodiny je nižší než pøíslušné normativní náklady stanovené zákonem.
Jak je to v Mimoni? Úøad práce È. Lípa mi sdìlil:Vkontaktním mìstì Mimoni (Mimoò, Stráž p/R, Ralsko) bylo vyplaceno:
Koncem roku 2009: 441 žádostí pøíspìvkù na bydlení. V lednu 2010 vyplaceno 210 žádostí. Kolik je žadatelù z øad dùchodcù se
nesleduje. Zdá se to ponìkud málo, ale je to v zaèátku roku, kdy nájmy šly nahoru. Mìsto Mimoò pøi tom své dùchodce nešetøilo.
Nešetøilo je vlastnì nikdy, ale to už je jiná kapitola, ke které se v prùbìhu roku a v pøedvolební diskusi ještì vrátíme.
17. bøezna 2010. Pøedseda SNLM Ing. Sýkora Jar.

Údaje v celostátním mìøítku:

Údaje v lokálním mìøítku:

rozumnì

V souèasnosti je s vyšším nájmem od 1. 1. 2010 i aktuální i pøíspìvek na bydlení:
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Výtvarná soutìž

DEN ZEMÌ - PØÍRODASVÌTA

Den Zemì v ZOO Liberec

Správy Národních parkù Èeské a Saské Švýcarsko spoleènì
s  Nationalparkzentrum  v  Bad  Schandau  vyhlásili  pro  dìti
a mládež Èesko-nìmeckou výtvarnou soutìž. Soutìž je
poøádána v rámci oslav 10 let NP Èeské Švýcarsko, 20 let
NP Saské Švýcarsko a k pøíležitosti mezinárodního roku
biodiverzity 2010. Téma soutìže:

Soutìží se v tìchto kategoriích: 1. kategorie od 0 do 6 let,
2. kategorie od 6 do 10 let, 3. kategorie od 11 do 15 let,
4. kategorie od 16 do 21 let
Obrázek mùžete nakreslit tužkou, pastelkami, vodovkami
nebo jakoukoliv jinou výtvarnou technikou. Obrázek mùžete
nakreslit na papír formátu od A4 do A2. Do soutìže mohou být
zasílána i kolektivní díla (o zaøazení do kategorie rozhoduje
vìk nejstaršího autora ze skupiny). Do soutìže ovšem
nemùžeme pøijmout trojrozmìrné výtvory.
Své obrázky zasílejte do 30. dubna na adresu ÈR - Správa NP
Èeské Švýcarsko, Pražská 52, 407 46 Krásná Lípa nebo jej
na uvedenou adresu doruète osobnì. Obálku s obrázkem
viditelnì oznaète heslem „Výtvarná soutìž“. Obrázek opatøete
jménem a vìkem autora a kontaktem. Více informací
na www.npcs.cz.

Ekoporadna Orsej ve spolupráci s Vlastivìdným muzeem
a galerií v Èeské Lípì již tradiènì poøádá
Den Zemì, tentokrát na téma "Pøíroda svìta". Akce probìhne
od 9 do 15 hodin v prostorách muzea a galerie i pøilehlé
klášterní zahrady. Na akci se podílí i Liberecký kraj, mìsto
Èeská Lípa a SOŠ Èeská Lípa Lužická.
V ambitu muzea budou k vidìní dvì výstavy, první s názvem
"Vzpomínky na Afriku" vypovídá prostøednictvím fotografií
RNDr. Františka Pelce o této zemi. Druhá se vìnuje ochranì
pøírody, národních parkù, rezervací a pøírodních památek
v Èeské republice.Autorem je Zdenìk Patzelt a kolektiv.
Další èást programu tvoøí odborné pøednášky. Archeologové
VMG Petr Jenè a Mgr. Vladimír Peša seznámí dìti od 11 hod
se životem starých Germánù a od 9 a 13 hod povypráví
Ing. Zdenìk Vitáèek, øeditel a zoolog VMG, o cestì
doVenezuely. Pøednášky trvají vždy 45 min.
V tento den nebudou chybìt ani tvùrèí dílny na dané téma
a pøipravena je i hra pro žáky a studenty s názvem "Jaký jsem
badatel?". Dìti si budou moct prohlédnout naše expozice
Svìt moøí a oceánù, entomologickou a exotickou expozici,
kde probìhne i povídání s odborníkem o tìchto zvíøatech.
Poslední akce probìhne v klášterní zahradì. Zde ukáže
pan sokolník Straka své dravce a pohovoøí o nich. Vstupné je
pro všechny zdarma. Je nutné návštìvu objednat pøedem
na tel. èísle 774 825 089, kontaktní osoba M. Netolická

Na Den Zemì chystáme køtiny našich tøí mláïat takina
èínského, komentovaná stanovištì s výrobou ruèního papíru,
ukázkami tøídìní odpadù apod.

Zvíøata Národních parkù
Èeské a Saské Švýcarsko

22. dubna 2010

Sobota 24. dubna 2010 od 10 do 13 hodin.

S Karlem Hynkem Máchou
z Katusic pod Bezdìz aneb Proè
K. H. Mácha nenapsal Kvìten
Druhá etapa turistického kulturnì -
didaktického putování Máchovi
v patách se uskuteèní v

. Zahajovat budeme
v Katusicích, v obci, jejíž významný
obrozenec Jan Krouský (1814 - 1876)
získal do své knihovny od Michala
Máchy, bratra K. H. Máchy, rukopis
Máje. Tento rukopis Krouského rodina
zhruba za sto let zachráni la
pøed komunistickou zvùlí. Josef
Panáèek, dokský amatérský badatel
na profesionální úrovni,

sobotu
10. dubna

se pak
v 60. letech 20. století zasloužil
o znovuobjevení Máchova rukopisu.

Anketa o ceny
Jakou revival skupinu byste chtìli na podzim slyšet
(zakroužkujte)?

a) ABBA revival
b) Queen revival
c) Beatles revival
d) Rammstein revival
e) Elvis Presley revival
f) Michael Jackson
g) KISS revival

Na jaký jiný poøad (divadlo, show, koncert) byste si urèitì
koupili vstupenku?

Jaká je pro vás max. cena vstupného na takovou akci?

Jméno

Adresa

Anketní lístek vhoïte (do konce dubna) do schránky
pro Mimoòský zpravodaj na Mìstském úøadì,
nebo do schránky na budovì Mìstské knihovny, nebo ho
mùžete nechat na Infocentru.
Tøi vylosovaní úèastníci ankety dostanou drobné odmìny.

Ve spolupráci s obcí Katusice všechny máchovské poutníky èeká
malý kulturní program, setkání s K. H. Máchou a dalšími
významnými osobnostmi Katusic doby Máchovy. Dozvìdí
se také, proè K. H. Mácha pojmenoval svou báseò Máj a ne tøeba
Kvìten. Poté je pøipravena velice zajímavá trasa tzv. Sellnerovou
stezkou ze Sudomìøe, pøes Trnovou, Suchý Mlýn, Rakovice,
Pankrác na vlakové nádraží Bezdìz, kde stezka, dlouhá zhruba
15 km, konèí.
Protože doprava do Katusic je ponìkud komplikovaná, zajistili
jsme z Bìlé pod Bezdìzem odvoz autobusem: v 8,40 od Sauny
a v 9,00 hod. od hlavního vlakového nádraží v Bìlé.
Všichni úèastníci i tentokrát obdrží do svých putovních knížek
pamìtní razítka, na konci trasy pak pamìtní listy. Upozoròujeme,
že chodíme s Máchou v patách za každého poèasí.

R. Mauserová
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RÙZNÉ
Jak dál s rakovinou tlustého støeva?

Máme v naší republice nìkterá prvenství, nìkdy jsme pyšní a vìtšinou ne. Teï si zásluhou jedné sympatické holky všichni
myslíme, že jsme nejlepší na svìtì v dámském rychlobruslení. Taky jsme ale nejlepší v pití piva (160 litrù za rok pro každého z nás
vèetnì nemluvòat), kam se hrabou Irové a Nìmci, další v poøadí. Do té nelichotivé kategorie patøí další prvenství: jsme ve svìtì
první v onemocnìní rakovinou tlustého støeva a koneèníku - za rok je novì zjištìno kolem 7.500 pøípadù, za rok taky pro tuto
diagnózu pøibližnì 500 lidí umøe.
V okrese Èeská Lípa bylo zjištìno v loòském  roce 48 nových pøípadù. Je to ménì než by odpovídalo poètu obyvatel. Proè? Mùže
jít o prostý meziroèní výkyv, mùže to znamenat, že je tìchto nemocných u nás ménì, mùže to ale taky znamenat menší úspìšnost
ve vyhledávání tìchto nemocných - ta tøetí možnost je varující. Lékaøi mohou objevit u pacienta tento nádor, pokud má potíže:
hubnutí, zmìna stolice, krev ve stolici. Žádoucí je ale zjistit nádor døíve než pøijdou pøíznaky, je pak i daleko vìtší nadìje
na vyléèení.
K tomu jsou nyní dvì možnosti:

1. pravidelné vyšetøení stolice na pøítomnost i nepatrného množství krve (TOKS) a pøi pozitivitì nálezu pak endoskopické
vyšetøení tlustého støeva - kolonoskopie . Pojiš•ovny tento systém hradí od 50 let vìku pacienta pìt let v intervalu jednou
roènì, dále pak jednou za dva roky, pokud negativní výsledek úplné kolonoskopie tento screening neukonèí.
2. novì pak je možná i další varianta: bez pøedchozího vyšetøení stolice hned primární screeningová kolonoskopie
- od 55 let vìku pacienta jednou za život nebo jednou za 10 let - to je zatím ještì otázkou dalšího jednání. Tento systém je
spíše výhodnìjší - pøi negativním výsledku korektnì provedené kolonoskopie dá pacientovi klid na dalších 10 let.
Toto onemocnìní má totiž svùj vývoj: od drobného polypu k vìtšímu a k velkému, a až poté k nádorovému zvratu, a tento
vývoj trvá léta.Vyšetøení stolice na okultní krvácení (TOKS) má navíc svoje limity: negativní výsledek pøítomnost nádoru
nebo jeho pøedchùdcù (polypù) bezpeènì nevyluèuje.

V roce 2009 jsme na našem endoskopickém pracovištì provedli celkem 1290 kolonoskopií, z toho screeningovì pro pozitivní
TOKS 203 vyšetøení. Tìchto preventivních vyšetøení by samozøejmì mìlo být víc, a• již v programu vyšetøení stolice na okultní
krvácení nebo v programu primární screeningové kolonoskopie. Rakovina prsu a rakovina tlustého støeva mají propracovaný
systém vèasné diagnózy. Na rozdíl napøíklad od rakoviny plic. Jen ho lépe využívat. Bez spolupráce informované veøejnosti,
praktických lékaøù a odborných lékaøù v oblasti zažívání, gastroenterologù, to ale nepùjde.

MUDr. Miroslav Èerbák
Interní oddìlení Nemocnice s poliklinikou Èeská Lípa

Èeskolipská nemocnice oèkuje
každého zájemce

Nemocnice s poliklinikou Èeská Lípa nadále pokraèuje
ve vakcinaci proti pandemické -„praseèí“ - chøipce. Na základì
rozhodnutí vlády o zmìnì pravidel, zdejší zdravotníci oèkují
od 24. února všechny osoby, které mají o vakcinaci zájem.
Oèkování v NsP probíhá v pracovních dnech pondìlí, støeda
a pátek od 13:00 do 15:00 hod. Všechny zájemce žádáme,
aby se pøedem telefonicky objednali na èíslech: 487 521 607
nebo 739 500 455 u paní Olgy Markové. Dosud tento systém
fungoval bez potíží, tlakù a nepøíjemností. Nemocnice
i pøi rozšíøení okruhu na širokou veøejnost vakcinaci zvládá.
Aktuálnì máme 1220 dávek vakcíny Pandemrix. Poèet
oèkovaných zatím dosáhl na hranici tøí set osob. Lidé v Èeské
Lípì oèkovací centrum pro dospìlé naleznou v prostoru
centrálního pøíjmu NsP. Oèkovací centrum pro dìti se nachází
v prvním patøe dìtské nemocnice, kde je ordinaèní doba rovnìž
v pondìlí, støedu a pátek. Na oèkování je zatím nezbytnì nutné
se pøedem objednat! Lze tak uèinit v pracovní dny
na tel. 487 954 604.
Kromì Èeské Lípy jsou oèkovací centra v Liberci, Jablonci
nad Nisou, Semilech, Turnovì a Jilemnici. Navíc
na ministerstvu zdravotnictví je k problematice "Pandemic 09"
zøízeno Call centrum - to znamená, že na telefonní lince
224 974 444 odborníci zodpovídají veškeré dotazy týkající
se této pandemie. Všechny informace také budou i nadále
na webových stránkách Ministerstva zdravotnictví
ÈR - PANDEMIC 09.

sobota    3. 4. Mgr. Andrej Ivanov
Dìèínská 246, Žandov, tel. 487 850 436

nedìle   4. 4. MUDr. Jiøí Kraus
Malá 1167/22, Èeská Lípa, tel. 487 834 603

pondìlí  5. 4. MUDr. Jiøí Cajthaml
Moskevská 671, Èeská Lípa, tel. 487 523 088

sobota   10. 4. MUDr. Marie Murswieková
Bulharská 844, Èeská Lípa, tel. 487 853 067

nedìle   11. 4., MUDr. Miloš Pánek
Purkyòova 1849, Èeská Lípa, tel. 487 954 963

sobota   17. 4. MUDr. Eva Konopiská
Hvìzdovská 178, Mimoò, tel. 487 862 176

nedìle   18. 4.MUDr. Hana Jandlová
28. øíjna 3004, Èeská Lípa, tel. 725 865 051

sobota   24. 4. MUDr. Eva Frýdová
Hvìzdovská 178, Mimoò, tel. 487 862 176

nedìle   25. 4. MUDr. Jana Vejvodová
Prokopa Holého 149, Èeská Lípa, tel. 487 524 577

sobota   1. 5. MUDr. Zdeòka Lysická
Ústecká 2855, Èeská Lípa, tel. 487 521 663

nedìle   2. 5. MUDr. Jaroslav Lysický
Bulharská 844, Èeská Lípa, tel. 487 823 530

Rozpis stomatologické pohotovostní služby
na èeskolipském okrese
Ordinaèní hodiny duben 2010.

Soboty, nedìle, svátky od 8:00 - 12:00 hodin
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Skvìlé výsledky na MR FSKA dìtí
z SSC Mimoò  karate klub
M ÈR FSKA, Dìèín 27. 2. 2010, 300 závodníkù, 19 klubù
Na MR do Dìèína jsme mìli letos rekordní úèast. Celkem
29 dìtí odjelo v sobotu ráno smìr Dìèín s oèekáváním, jak to
vše dopadne. Dohromady 8 medailí vybojovali bratøi
Pìnkavovi. I když tohle øíkám nerad, tak dle mého názoru díky
rozhodèím, pøišli minimálnì o jednu zlatou medaili.
V celkovém poøadí jsme podle poètu bodù obsadili 7. místo.
Podìkování patøí MÚ Mimoò za pomoc, díky níž se nám tyto
úspìchy daøí, dále rodièùm za úèast a pomoc na soutìži.

J. Polák
Výsledky:
Kata žákynì 8 let, 7 kyu 2. Ištoková Kateøina

žáci 13 - 14 let, 9 - 8kyu 4. Návesník Lukáš
junioøi - muži 3. Pìnkava Jiøí

3. Pìnkava Jan
juniorky - ženy 4. Barešová Markéta

Kata duo dorostenci - muži 2. Jan a Jiøí Pìnkavovi
Kata tým ml. žáci 4. Kasinec Marek,

Hloubal Radek,
Rabiòák Jakub

ženy 2. Barešová M.,
Nováková Denisa,
Doubková Jana

junioøi mix 3. Barešová M.,
J. Pìnkava,
J. Pìnkava

Modelové situace junioøi - muži 2. Jan a Jiøí Pìnkavovi

Vojenské lesy a statky ÈR, s.p.
divize Mimoò nabízejí od 1. 4. 2010
sportovní rybolov na rybáøském
revíru „Ploužnický potok“
 
Rybáøský revír „Ploužnický potok“ tvoøí:

Na rybníku je nastaven  systém " CHY• A PUS• "dle platného
rybáøského øádu.  Zarybnìní: Kapr, Lín, Štika, Sumec, Amur,
Tolstobik, Úhoø, Bílá ryba.
(Ve dnech I. kvalifikace 4. - 6. 6. 2010, II. kvalifikace 18. - 20. 6. 2010
a finále 25. - 28. 9. 2010 bude rybník sloužit pouze pro úèastníky
rybáøského závodu „ Ritchi cup III.“ VLS ÈR, s.p., divize Mimoò
a poøadatelé závodu dìkují za pochopení.)

Na rybnících je nastaven systém dle platného rybáøského øádu.
Zarybnìní: Kapr, Lín, Štika, Sumec,Amur,Tolstobik, Úhoø, Bílá ryba

 
p. Vodolan: tel. 731 137 651, 487 805 616
e - mail: lubos.vodolan@vls.cz 
úøední hodiny prodeje: Po - Pá 7 - 14 hod. (Nádražní 115, Mimoò)
So - Ne + odpoledne… po dohodì (Dolní Krupá 142)
p. Šerý: tel. 736 528 945
e - mail: sery71@seznam.cz
So - Ne + odpoledne… po dohodì (Ploužnice 307, Ralsko)
Infocentrum Hradèany: tel. 487 862 305  
(prodej pouze 1-denních a týdenních povolenek na Hradèanský
a Hvìzdovský IV. rybník).

Novodvorský I. o ploše 8,7 ha.

Hvìzdov IV. (Malý vododrom) o ploše 3,7 ha,
Hradèanský rybník o ploše 10 ha

Bližší informace a prodej rybáøských povolenek:

Rozpis zápasù mimoòských
fotbalových týmù - jaro 2010

muži - I.A tøída

N. Ves (LI) Mimoò 27.03. 15:00 SO
Mimoò Luèany 03.04. 16:30 SO

V. Hamry Mimoò 10.04. 16:30 SO
Bozkov Mimoò 17.04. 14:00 SO

Jilemnice Mimoò 24.04. 17:00 SO
Doksy Mimoò 01.05. 17:00 SO
Mimoò Koš•álov 08.05. 17:00 SO
Skalice Mimoò 16.05. 10:30 NE
Mimoò Hejnice 22.05. 17:00 SO

Heømanice Mimoò 29.05. 17:00 SO
Mimoò Lomnice 05.06. 17:00 SO

È. Lípa B Mimoò 13.06. 17:00 NE
Mimoò Stráž n.N. 19.06. 17:00 SO

domácí zápasy dorostu - I.A tøída

Mimoò N. Ves (LI) 18.04. 10:00 NE
Mimoò Hrádek 02.05. 10:00 NE
Mimoò V. Valtínov 15.05. 10:00 SO
Mimoò Doksy 30.05. 10:00 NE
Mimoò Doubí 20.06. 10:00 NE

domácí zápasy žákù - krajský pøebor
st. / ml.žáci

Mimoò Hrádek 28.03. 09:30/11:15NE
Mimoò Frýdlant 11.04. 09:30/11:15NE
Mimoò Semily 25.04. 09:30/11:15NE
Mimoò Jablonec B 02.05. 09:30/11:15NE
Mimoò Doubí 16.05. 09:30/11:15NE
Mimoò Koš•álov 30.05. 09:30/11:15NE
Mimoò N. Bor 13.06. 09:30/11:15NE

domácí zápasy pøípravky - krajský pøebor

Loko È.L./Mimoò È. Lípa A/B 25.04. 10:00 NE
Loko È.L./Mimoò Slovan II A/B 09.05. 10:00 NE
Loko È.L./Mimoò Jablonec II A/B 23.05. 10:00 NE
Loko È.L./Mimoò Slovan A/B 30.05. 10:00 NE

domácí zápasy mladší pøípravky - okresní pøebor

Mimoò Skalice 01.05. 10:00 SO
Mimoò Doksy 15.05. 10:00 SO
Mimoò Stráž 29.05. 10:00 SO
Mimoò Cvikov 12.06. 10:00 SO



-17-DUBEN 2010

INZERCE

Hledáme brigádníky
pro prùvodcovskou službu v Božím hrobì v Mimoni.
Aktivní znalost nìmèiny podmínkou. Vìk min. 18 let.
Dobrá pamì• a zájem o historii vítána.
Pracovní doba: èerven - záøí sobota + nedìle
13,00 – 16,00 hod.
Platové ocenìní: 80,- Kè/hod.
Nabídky posílejte na adresu:
Mìstská knihovna, Svéboøická 309, Mimoò
E-mail: knihovna@mestomimon.cz
Informace na tel.: 487 805 003
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PODÌKOVÁNÍ
Podìkování sponzorùm Plesu mìsta 27. února 2010

Elektro, Železáøství - Aleš RAMPAS, Mimoò

Generální sponzor letošního plesu:

Zvláštní podìkování patøí také firmì: MI.TA Mimoò, poboèka Instalcentrum Zákupy

Do tomboly plesu pøispìli:

AMÉBA, Mimoò
ART – Pavel Novotný, Mimoò
BUFET Luky, Mimoò
CICHÁK Václav - SPEKTRUM, Mimoò
ÈESKÝ NÁBYTEK, Ploužnice
ÈESKÝ RYBÁØSKÝ SVAZ, místní organizace Mimoò
Dobrovolná Jana, Mimoò
EXCESS CLUB – Fr. Kaiser , Mimoò
F-INTERIER s.r.o., Èeská Lípa
FÉERIE – Jana Zubrová, Mimoò
GE Money Bank a.s., Mimoò
GORDIC Distributor, Nový Bor
HENIG - Security Servis s r.o., Èeská Lípa
JATKA Váša, Mimoò
JEDNOTA SD, Liberec
JIZERSKÉ PEKÁRNY spol. s.r.o., Èeská Lípa
KADEØNICTVÍ Rozmarová Jana, Mimoò
KHprotect, Mimoò
KLENOTY – Steinfestová Ivana, Mimoò
KOSMETICKÉ služby – Jarošová Jana, Mimoò
KOSMETICKÉ služby – Šturmová Eva, Mimoò
KVÌTINÁØSTVÍ – Jana Hlinková, Mimoò
KVÌTINKA Šafrán, Mimoò
LÉKÁRNY Mimoò
MASÁŽE – Sochanièová Jaroslava, Mimoò
MIMON.NET – Petr Jiskra, Mimoò
MÍSTNÍ KT Mimoò a.s.
MITOP, a.s., Mimoò
OBÈERSTVENÍ – I. Kubátová, Mimoò
OPA - knižní velkoobchod,  Praha
OPRAVNA TELEVIZORÙ – L.  Hrubá, Mimoò
OPTIKA Zatloukalová Lenka, Mimoò
OPTIKA – Ondráèek, Jan, Mimoò
PEDIKÚRA – Zajícová Marcela, Ralsko
Pekárna LIMMA FOOD, Èeská Kamenice
PAVELKOVÁ Vlasta Jeans, Mimoò
PEKÁRNA U Tomáše, Mimoò
PEKAØ  Zdenìk, Mimoò
PLOUŽNICE s.r.o. zemìdìlská farma, Ploužnice

–

–

PLYNOSERVIS Hanzl, Mimoò
POLAK s.r.o., Mimoò
REKLAMA KLAPKA, Èeská Lípa

–

–

ØEZNICTVÍ a uzenáøství – R. Lehký, Mimoò
SERVIS Pneu-Aku – p. Havlík,  Mimoò
SKY OFFICE JTN s.r.o., Praha
STAVEBNINY Lípa – J. Hampejsová, Mimoò
STRACHOTOVÁ Lenka, Mimoò
ŠIBRAVA Richard kopírky CANON, Èeská Lípa
ŠICÍ STROJE Jiøí Kleinpetr, Mimoò
ŠTEFKO Dominik, Nový Bor
ŠTÍPÁK Josef, Mimoò
TEXTIL Válková, Mimoò
TISKÁRNA BOR s.r.o., Nový Bor
TRAFIKA p. Vrátná, Mimoò
TRAFIKA p. Motejlová, Mimoò
TROLLJETS, Èeská Lípa
VALMO Nábytek, Mimoò
VINIDELI, Mimoò
VLS ÈR s.p.,  divize Mimoò
WPP s.r.o., Mimoò
ZAHRADNICTVÍ Mijana,  Mimoò
ZIMPEL s.r.o., Mimoò
Zubní ordinace MUDr. Eva Frýdová, Mimoò
ZVERIMEX – H. Ouhrabková, Mimoò

+ další sponzoøi, kteøí si nepøáli být jmenováni.

Mìsto Mimoò moc dìkuje
všem sponzorùm plesu!
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kupon k podání jednoho bezplatného soukromého inzerátu
VYSTØIHNÌTE A ZAŠLETE NA ADRESU

PRODEJ KOUPÌ RÙZNÉ

Mìstský úøad, Mírová ulice 120, 471 24 Mimoò, nebo vhoïte do schránky
MIMOÒSKÉHO ZPRAVODAJE na budovì Mìstského úøadu v Mimoni

Telefon nebo adresa:

Jméno:................................................................................................................
Telefon: ..............................................................................................................
Adresa: ..............................................................................................................

Podpis:................................................

Tuto èást vyplòte, prosím, rovnìž. NEBUDE otištìna, ale vyžaduje to tiskový zákon!

Text: .........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

Uzávìrka pro zasílání
pøíspìvkù do kvìtnového
èísla je 18. dubna 2010!

Inzerujte u nás
Za tuto službu zaplatíte:
Celá stránka ..............................................1300 Kè
1/2 stránky...................................................800 Kè
1/4 stránky ..................................................500 Kè
1/8 stránky ..................................................300 Kè

.

.
Celá stránka barevnì ..................................2.200 Kè
1/2 stránky barevnì ....................................1.500 Kè

Vydává jako mìsíèník Mìsto Mimoò
Mírová 120, 471 24, tel. 487 805 001, IÈO 260 746
Náklad 900 ks
Roèník XXXII, è.4, poø. èíslo 273/2010 - duben
Datum vytištìní: 1. dubna 2010
Vychází dne: 2. dubna 2010
Cena: 7,- Kè
Registraèní èíslo: MK ÈR E 12212
Šéfredaktorka: Ing. Helena Jakešová
knihovna@mestomimon.cz, tel.: 487 805 003
Redakèní rada: Mgr. Ilona Zavøelová, Mgr. Václav Konopiský
Pavlína Pelcová, Petr Slavík. Redakce si vyhrazuje
právo zaslané pøíspìvky zkrátit èi upravit.
Tisk: Tiskárna Bor, s.r.o., Nový Bor

Pozor: Všechny zasílané pøíspìvky musí obsahovat jméno,
pøíjmení, adresu a pøíp. telefon autora pøíspìvku a musí být
podepsány (na žádost nebude zveøejnìno)

INZERCE


